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Dia Mundial
de la Salud

Cada 7 de abril se celebra el Dia Mundial de la
Salud, instaurado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en 1948. Esta
fecha busca recordarnos que la salud es un i Gl /
derecho humano fundamental y que su ' vy F
cuidado requiere la participacion activa de
toda la sociedad. Mas alla de la atencién
médica, la salud se construye dia a dia con
habitos y decisiones que promueven el

%

La salud no es solo ausencia de
enfermedad: es la posibilidad de
vivir plenamente, de trabajar,
bienestar fisico y mental. Desde OSMITA nos aprender y disfrutar.

sumamos a esta conmemoracion

reafirmando nuestro compromiso con la
prevencion y la promocion de estilos de vida
saludables.
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Or eso, cada
accion cuenta:

0" Alimentacion equilibrada: elegir frutas, verduras y
alimentos frescos fortalece el organismo y previene "’r
enfermedades. j
I .r"'-
- ® Actividad fisica regular: caminar, andar en bicicleta o
, practicar deportes mejora la energia y protege el
corazén.
e Chequeos médicos: la prevencion es clave para
detectar a tiempo cualquier condicion. '
« Cuidado de la salud mental: dedicar tiempo al
descanso, la recreacion y el vinculo social es tan
importante como cuidar el cuerpo.

e Ambiente saludable: reducir el consumo de plasticos,

reciclar y cuidar los espacios comunes también
impacta en nuestra salud.
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El Dia Mundial de la Sal
para reflexionar sobre
nuestros habitos dia
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Dia Mundial de
Concientizacion
sobre el Autismo

Inclusion

Cada 2 de abril se conmemora el Dia Mundial de
Concientizacion sobre el Autismo, una fecha
impulsada por la ONU para promover la inclusion y
el respeto hacia las personas dentro del espectro
autista. Este dia nos invita a reflexionar sobre la
importancia de construir una sociedad mas empatica,
que valore la diversidad y garantice igualdad de
oportunidades.

El autismo no es una enfermedad, sino una condicién
que forma parte de la neurodiversidad humana. Las
personas con autismo pueden tener diferentes formas
de comunicarse, aprendery relacionarse, y es Desde Osmita, reafirmamos nuestro
fundamental reconocer sus talentos y brindar apoyos compromiso con la inclusién y el
adecuados. La concientizacion implica derribar
prejuicios, fomentar la comprension y acompanar
a las familias en su recorrido.

acceso a la salud integral. Cada gesto
de respeto y empatia fortalece la
inclusion.

Concientizacion
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e Calidad de vida

Dia Mundial de
la Actividad FI'Si({;a

EL 6 de abril se celebra el Dia Mundial de la Actividad
Fisica, una fecha que nos recuerda que el .
movimiento es clave para prevenir enfermedades |
vy mejorar la calidad de vida. No se trata solo de
practicar deportes intensos: pequenas acciones
cotidianas también cuentan.

Beneficios del movimiento diario:

Fortalece el corazén y los musculos.

Mejora el estado de animo y reduce el estrés.

Ayuda a prevenir enfermedades crénicas.

e Favorece la energiay el descanso. éﬂ %’

Te recomendamos dedicar al me )
al dia a actividades simples que te den energia'y
bienestar. Incorporar movimiento en la rutina es
la clave para disfrutar de una vida activa y
equilibrada. Moverse es vivir mejor.
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Q Beneficios

Alianza |
Mita Mutual
® v Segurcoop -

En MITA Mutual siempre buscamos brindarte
solucione§ gue hagan tu vida mas facil y s__?iqeurq. :
En esta oportunidad, queremos comunical .
gue hemos conformado una alianza estr
con Seghrcoop, una Cooperativa de Se
que, al isual que nosotros, cree en la
responsabilidad y la proteccién de lo que mas te
importa. y

-
Segurcoop, con.mas de40 anos de experiencia,
te ofrece soluciones adaptadas a tus
necesidades, asegurando no solo tu proteccion,
sino también tu pertenencia a una comunidad
que valora la solidaridad y la ayuda mutua.

Contactanos hoy mismo v desculbri

N i .
oMo proteserioue mas cuerés. =d seguros@mita.mutual.ar ® +549116881-1932
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Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sélo tiene por objetivo la difusion de contenidos relacionados a la promocién de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




