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Dia Mundial de
F: Hlpertensmn
Arterial

Concientizar, prevenir y cor
la hipertensién es clave p
proteger la saludy mejo
calidad vida.
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e 17 de Mayo

Dia Mundial de

la Hipertension
Arterial

El Dia Mundial de la Hipertension Arterial, que se
conmemora cada 17 de mayo, tiene como objetivo

sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de

= pr.evenmér.l,,el cont!rol yel tr.atamlento oportuno. internacionales, mas de mil millones de
La hipertension arterial constituye uno de los personas conviven con esta condicién, y
principales desafios para la salud publica a nivel se calcula que uno de cada tres adultos
mundial. Se la conoce como “el asesino silencioso” la padece. La ausencia de diagndstico

porque, en la mayoria de los casos, no presenta temprano y de un tratamiento

sintomas evidentes, aungue sus consecuencias adecuado convierte a la hipertension
en un factor que puede comprometer

pueden ser graves: incrementa de manera A

o ) ) seriamente la salud, pero cuya
significativa el riesgo de enfermedades prevencién y control oportuno
cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares y permiten reducir riesgos y mejorar la
dario renal. calidad de vida.

De acuerdo con estimaciones
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e 17 de Mayo

Factores de riesgo mas
frecuentes:

Consumo excesivo de sal y alimentos ultra
procesados.

Sedentarismo'y falta de actividad fisica regular.
Estres sostenido en el tiempo.
Sobrepeso y obesidad.

Antecedentes familiares de hipertension.

Medidas de prevencion y control:

Mantener una alimentacion equilibrada, rica en
frutas, verduras y cereales integrales.

Realizar al menos 30 minutos diarios de actividad
fisica moderada.

Reducir el consumo de alcohol y evitar el tabaco.
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ribuye a disminuir el riesgo y &
mejorar la calidad de vida.




@ 25 de Mayo

Dia Mundial de
la Tiroides

Cada 25 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la
Tiroides, esta fecha busca concientizar sobre la
importancia de esta glandula en el organismoy la
necesidad de prevenir y detectar a tiempo sus
alteraciones. La tiroides regula funciones esenciales
como el metabolismo, la energiay el crecimiento, por
lo que cualquier desequilibrio puede impactar de
manera significativa en la salud. Los trastornos mas
frecuentes incluyen el hipotiroidismo, el
hipertiroidismo y los nédulos tiroideos, que pueden
pasar inadvertidos si no se realizan controles médicos
periddicos. La deteccién tempranay el tratamiento
adecuado permiten mejorar la calidad de vida y evitar
complicaciones.

Factores de riesgo y senales de alerta
Antecedentes familiares de enfermedad tiroidea.
Cambios inexplicables en el peso corporal.
Fatiga persistente o nerviosismo excesivo.

Alteraciones en la piel, el cabello o las uias.
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Medidas de prevencion y cuidado
Realizar chequeos médicos regulares.
Consultar ante sintomas persistentes.

Mantener una alimentacién equilibraday
rica en yodo.

La tiroides cumple una funcion
esencial: cuidarla es garantizar equilibrio
y bienestar. Consultar al médico ante

cualquier sintoma permite un diagndstico
temprano y un tratamiento oportuno.
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e 31 de Mayo

&) catidad de vida Energia

N
abaco

ora el Dia Mundial sin
a a generar conciencia
del consumo de tabacoy
ar hacia una vida mas

es una de las principales
e enfermedades
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Descarga la A

Serviclo
TELEMED

Con el objetivo de garantizar ur‘atencién ma
rapida y eficiente frente a la necesidad de una
visita médica en domicilio, hemos implementado
el servicio de TELEMEDICINA para todos los

planes de OSMITA. \—\

Este servicio permite acceder a una consul

médica por videollamada, feduci' 2N

los tiempos de respuesta ybrindan

profesional desde la Comodjglh?d de
Ee

' 4
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Registrate con tu DNI'y ur
Completa el registro personal de salud.

Comenza a utilizar el servicio.

; l'r_ 1: . 3 ‘ _'
Para utilizarlo, lo invitamos a ¢ argarla .

aplicacién Paramedie CONNECT desde la tienda
de su teléfono mavil M
instructivo d '

i,
Sede Central: (011) 4313-31i1 Sede Tucuman: (0381) 234 4396
y rotativas (Lunes a Viernes 10 a 17 hs) (Lunes a Viernes 10 a 17 hs)

)’A beneficiarios@osmita.com.ar
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PROMOVIENDO SALUD

SES i s

Organo de Control de Obras Sociales y Entidades
de Medicina Prepaga. 0800-222-SALUD (72583).
www.sssalud.gob.ar

Politica de Privacidad

El envio de este mail sélo tiene por objetivo la difusion de contenidos relacionados a la promocién de la salud y la mejor calidad de vida. Por el presente
medio no se solicitan y/o registran datos personales o sensibles de ninguna persona, de modo que en caso que le sea solicitada, no responda. La informacion
personal o sensible sélo se solicita en forma directa por personal de la obra social o por los medios que éstos le indiquen. En cualquier caso, sus datos
nunca seran suministrados a otras personas o instituciones ajenas a nuestra institucion, salvo para cumplir con nuestro deber prestacional, con un mandato

legal o que contemos con su autorizacion expresa.




